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我的山城木屋夢~推薦序文  
 

“我的良人哪，你甚美麗可愛！ 
我們以青草為床榻， 
以香柏樹為房屋的棟樑， 
以松樹為椽子。”  雅歌 1：16~17 

 
所羅門王寫這首被稱為”歌中之歌 Song of Songs” 的浪漫詩歌時，是以大自然的

青草地的為場景。你可以想像在熱戀中的佳偶躺在青草地上，被香柏木與松樹所

環繞遮蔽，是多麼的詩情畫意! 
 
天然木材的質感與芬芳如此迷人，古今中外多少逐夢人都以木屋為其夢中之屋。

天然木材的運用，不只使得屋子溫馨浪漫，也同時可創造出最健康、最環保的居

住環境。因此在北歐、北美、日本這些先進國家，現代化的住家(4 樓以下的中低

層住宅)都以木屋為主。運用高科技結合了木構造，使得木構住宅成為現代人追

求健康、舒適、環保的住屋的第一選項。像是科技業鉅子比爾蓋茲在西雅圖的家，

就是現代化的木構造住宅。 
 
台灣在過去也曾有許多的木構建築，然而戰後至今 60 年之久，木構造課程在我

們的建築教育中出現斷層，使得當今國人對現代木屋的認知幾近空白。一般人常

誤以為台灣的氣候與環境不適合蓋木屋，導致現代的台灣人大都只能住在鋼筋混

凝土的房子裡。 
 
在過去 60 年來，先進國家對木構技術不斷精進，使得木屋在隔熱、防潮、舒適、

耐久、防颱、防火的性能上有極大的進步。也使得木屋可適用於嚴寒的阿拉斯加，

也適用於多雨溼熱的邁阿密及夏威夷；可以適用在鄉村，也可適用在都市。在美

國的獨棟住宅幾乎全是木構造，很少人會用鋼筋混凝土來蓋住宅，因為木屋住起

來較舒服又健康。我們鄰近的日本也是一個喜愛木屋的民族。在日本，每三棟住

宅就有兩棟是木屋，木構住宅佔現有住宅的三分之二。 
 
在今日的台灣，現代化的木屋熱潮正在興起。這本「山城木屋夢」收集了許多築

夢人在台灣實現的木屋夢想。讓讀者認識逐夢人如何追求夢想，認識木屋如何施

工，如何保養。當我們對木屋有正確的認識時，台灣人對住屋的構造可以有多元

化的選擇，可以讓我們有機會離開混凝土叢林，進入健康環保的居住環境。 
 
 


